REACOES ADVERSAS AOS ALIMENTOS

As reacOes adversas aos alimentos (R.A.A.) séo m®me ocorrem entre 0s animais,
especialmente entre os caes, pois 0s gatos sacehatisos com relagédo a ingestdo dos
alimentos.

Elas podem se subdividir em reagfes toxicas e @éioas. As_reacdes toxicasio
aquelas em que o animal ingere, por exemplo, atiwseseteriorados (ex. conteudo de
lixo) e que contém uma série de toxinas produzigas bactérias que estavam
decompondo o alimento.

As reacfes nao toxicatassificam-se em alergia alimentar intolerancia alimentaOs
quadros de alergia sédo mais raros, pois dependamadesérie de fatores, inclusive da
presenca de anticorpos no sangue, contra aqueberat especifico. J& quadros de
intolerancia alimentar sdo mais frequentes e podensubdividir em intolerancia
farmacoldgica, metabdlica e indefinida.

A intolerancia farmacoldgicacorre, por exemplo, quando o animal alimentase d
chocolate, pois contém uma substancia chamadaoteota, que para o homem é
cardiotbnica, mas para os cées é cardiotoxica.tdleir@dncia metabdlicé quando o
animal apresenta, por exemplo, um quadro de aladfi@ita de uma enzima chamada
lactase no intestino), ndo conseguindo desta fatigarir o leite, e a intolerancia
indefinida € quando ocorrem reacgdes a ingestdo dos chamddn®sa alimentares
(corantes, conservantes, palatabilizantes etcleesg§a encontrados principalmente nos
alimentos industrializados (ragbes comerciaisspes para caes e enlatados).

Quanto aos sintomas das reacdes adversas aos tamans temos principalmente
vomito, diarréia e coceira com ou sem lesfes de. @m relacdo a prevencao deste
quadro, devemos ficar atento com a alimentacéoegteamos fornecendo aos nossos
animais.

Como assim?

Como primeira orientagcdo devemos fornecer ao ncdse@ gato, ragdes comerciais de
boa qualidade, ndo devemos disponibilizar doces;athates, pdes e mais uma série no
outros produtos do nosso cardgpio, devemos dstatioacom relacdo a individualidade
do animal, pois cada um € um, ou seja, fique atemorelacédo aos alimentos que o seu
caozinho nao tolera (intolerancia) como: lettarne bovinaracdes entre outros e a
partir dai retire-o definitivamente da sua dieta.

Estas sdo as dicas com relagdo a alimentacdo dpetedo que vocé nunca deve
esquecer. Como disse Titus Lucrétius que viveuaaade 100 anos antes de Cristo:

- “O que é alimento para um, pode ser potente venar@qutro” ou mesmo anterior

a isto, Hipdcrates ja dizia:

- “Facam dos alimentos seus medicamentos e dos selisamentos seus alimentos”
Embora estas frases tenham sido dirigidas paranseHy pode-se fazer uma projecéo
tranquilamente para todos os animais.

N&o esquecam de Titus e nem Hipocrates e até nansemgue vem com mais
orientacoes.







