
                 QUAL RAÇÃO UTILIZAR PARA O MEU ANIMAL?  
 
 
 
Atualmente os proprietários de animais de estimação, especialmente os de cães e gatos, 
tem relatado no consultório muitas dúvidas com relação a grande variedade de marcas, 
tipos, indicações, tamanhos e preços de rações comerciais. 
De fato o mercado de alimentação industrializada para “pets” tem abusado da 
criatividade para atrair este tipo de consumidor, também cada vez mais exigente. 
Este cardápio pode ser diferenciado para raças específicas, fases da vida, tamanho do 
animal, necessidades especiais e indicações terapêuticas. 
Quanto às raças, existem pequenas diferenças da composição da ração para atender 
demandas específicas, por exemplo animais de pêlos muito longos podem necessitar de 
alguns nutrientes a mais que animais de pelagem curta. 
Nas fases da vida, as rações pediátricas apresentam níveis de cálcio e fósforo diferentes 
da rações para animais adultos e idosos. 
Quanto ao tamanho do animal, os animais de pequeno porte tendem a apresentar uma 
exigência calórica maior do que animais de grande porte, além do que o próprio 
tamanho do grão de ração, conhecido como “pellet” deve ser maior para animais médios 
e grandes e menor para animais pequenos ou miniaturas. 
Nas necessidades especiais, fatores como obesidade, animais castrados, animais atletas, 
gestantes, em lactação ou que vivem em ambientes com maior ou menor espaço 
influenciam diretamente na sua nutrição e na composição da ração. 
Com relação às necessidades terapêuticas, acho particularmente que é o cardápio mais 
importante que se pode fornecer ao animal trazendo reais benefícios, por exemplo 
animais cardiopatas (problemas cardíacos), nefropatas (problemas renais), ou seja, 
doenças normalmente de caráter crônico (para o resto da vida), normalmente incuráveis, 
no entanto, com possibilidade de controle para manutenção de uma sobrevida com 
qualidade. Dentro deste controle, a nutrição se não é o fator mais importante, é um dos 
que mais influenciam na saúde do paciente. 
Desta forma, somente o médico veterinário terá condições de indicar a melhor ração 
para o seu animal de estimação. 


