
             MEDOS E AVERSÕES 
 
 
Da mesma forma que as pessoas, os animais também apresentam seus medos e suas 
aversões. Este capítulo é muito bem assistido pela homeopatia, que é uma das poucas 
terapêuticas que ajudam a tratar este sentimento misterioso que tanto pode atrapalhar ou 
alterar a qualidade de vida dos animais. 
Os medos podem ser, a situações específicas, por exemplo medo de água, pessoas 
estranhas,  de barulhos, tais como: trovão, fogos de artifício, carros etc.  
Com relação a medos inespecíficos, estes são menos comuns nos animais ou existe uma 
dificuldade maior de percepção dos mesmos por parte do proprietário ou veterinário. 
As aversões ou sentimento de repulsa mais comuns nos cães e gatos são: às crianças, a 
serem tocados, ao banho e a saírem na rua.  
É isto mesmo, existem animais que não toleram o toque ou que sejam manuseados, é 
mais comum do que se pensa. 
Quanto ao tratamento, existem duas terapêuticas que podem ajudar bastante, que é a 
homeopatia e a terapia floral. Obviamente estes tratamentos atuam auxiliando a 
diminuir este sentimento. 
De todos os medos possíveis, o mais comum, é o medo de chuva e o de barulho (trovão 
ou fogos de artifício). O que recomendamos também, é a colocação de um pequeno 
chumaço de algodão nos ouvidos do animal nos dias de chuva forte ou nas finais de 
campeonato de futebol, onde certamente o barulho será grande. Com isto o som chega  
ao ouvido interno do animal menos intenso. 
A própria sensibilidade auditiva que o cão apresenta, pois estes animais já apresentam 
uma maior ramificação nervosa no aparelho auditivo, pode potencializar o referido 
medo. 
Para ter uma idéia, existem cães que nas horas do pânico, entram dento de armários, 
escondem-se embaixo das camas e alguns chegam a se jogar contra paredes ou vidros. 
Desta forma, caso o seu animal mostre mesmo quando jovem este sentimento, vale a 
pena buscar ajuda profissional, pois com o passar da idade, ele pode aumentar. 
 
 


