
  
            CUIDADOS NO VERÃO 
 
 
 
Esta semana, as temperaturas na cidade de São Paulo subiram bastante e em função 
disto, há uma série de cuidados que devemos ter com relação aos animais domésticos. 
Vamos aos principais: 
1)- Os passeios com os cães devem ser realizados sempre na parte da manhã, até as 
11:00 horas (10:00 horas no horário de verão) ou a noite, pois o calor excessivo das ruas 
pode queimar as patas do cães, apesar da proteção dos mesmos com as tais  
“almofadinhas” (coxim plantar) localizados na parte ventral das mesmas tanto dos cães, 
quanto nos gatos, além da exposição excessiva ao sol quente, podendo causar quadros 
de intermação (aumento excessivo e rápido da temperatura corpórea do animal). 
2)- Em dias em que a temperatura ultrapassa os 30 graus Celsius os banhos tanto em 
casa, quanto em “pet-shop” deverão ser com água fria, nos horários  mais frescos do dia 
e a secagem do animal deverá ser com a temperatura mais fria do secador. 
3)- Evite sair com o seu animal nas ruas, mesmo de carro e não o deixe dentro do 
mesmo fechado em nenhuma hipótese. Nos dias quentes, deixe o seu cachorro ou gato 
dentro de casa, ao abrigo do sol e nos lugares mais arejados da casa. Os animais em 
geral, com exceção dos equinos, não apresentam glândulas sudoríparas na pele, logo 
eles não perdem o calor através do suor, ou seja, praticamente toda a perda de calor é 
realizada através da respiração, por isto, é que o cão na maioria das vezes quando está 
andando ou fazendo algum exercício, fica com a boca aberta e com a língua para fora do 
corpo. É a forma que ele encontra de perder todo o calor gerado pelo seu organismo.  
4)- Não leve o seu animal na praia nos dias quentes, ele com certeza preferiria ficar em 
casa. 
5)- Troque várias vezes a água de beber do seu animal ao longo do dia e nunca deixe-a 
exposta ao sol. Caso o proprietário ausente-se de casa o dia todo, deixe mais de uma 
vasilha de água disponível. 
6)- No caso de raças de cães peludos (poodle, cocker, entre outros) procure tosá-los logo 
no início do verão. Com certeza, eles irão agradecer.  
7)- Com relação aos animais que fazem os banhos em “ pet-shop”, opte por aqueles que 
realizam o trabalho com hora marcada, escolha os horários pela manhã e vá buscá-lo 
também em horário pré-combinado, para que os mesmos não fiquem em gaiolas 
fechadas ou em salas quentes. 
8)- Com relação a cães e gatos albinos, é importante a privação destes animais do sol 
quente e a utilização de protetores solares em regiões que não são cobertos por pêlos 
como o focinho e as pontas das orelhas, que são áreas mais sensíveis ao  câncer de pele. 
9)- Com relação as aves, a não exposição ao sol quente e o fornecimento de água fresca 
também são importantíssimos. 


